
Какие лучи Вы получаете?
Если Вы загораете в солярии, то всегда знаете ответ.

Загар — это игра «Поймай лучи». Проблема загара на пляже состоит в том,
что трудно угадать, какие именно лучи Вы получаете.
Загорая в салоне, Вы получаете научно сбалансированную дозу ультрафиолета,
которая сводит риск получения ожога к минимуму. Это 100 % контроль, который
практически невозможен на открытом воздухе.
Представьте себе спектр ультрафиолетовых лучей в виде 88 клавиш фортепиано.
В соляриях отбираются только некоторые из них, а ненужные отбрасываются.
Солнце же «выливает» на Вас какофонию всей клавиатуры сразу. Вы когда&нибудь
слышали звучание всех 88 клавиш одновременно? Не очень приятно для слуха.
Все это делает загар в солярии особенным. Человек может контролировать 
не только время загара, но и все виды лучей, которые он получает. 

Важно помнить!
Солярий, это не только красивый загар, но и здоровье. Все

больше специалистов отмечают важность витамина D, играющего
огромную роль в профилактике различных форм заболеваний: рака
толстой кишки, рака груди, рака предстательной железы, диабета,

рассеянного склероза и других болезней. Наилучшим способом
поддерживать в норме содержание витамина D круглый год и изба&
виться от депрессии — можно, посещая солярий. «Всегда доступное
солнце» — Ваш контролируемый и безопасный загар!

5. Защищайте глаза — 
используйте специальные 
защитные очки!
Кожа век — недостаточная
защита от ультрафиолето&
вого излучения, которое 
может вызвать ожоги 
сетчатки, помутнение 
хрусталика и другие 
проблемы со зрением. 

6. Защищайте Ваши губы 
специальным бальзамом 
для губ с УФ&фильтром.

7. Используйте специальную 
косметику для загара 
в солярии.
Увлажняющие компоненты,
которые входят в состав 
лосьонов для загара, 
подготавливают кожу 
к воздействию ультрафи&
олета, сокращая эффект 
высушивания кожи. 
Специальные комплексы 
позволяют гораздо быстрее
добиться желаемого 
эффекта и обеспечивают 
натуральный оттенок 
загара. 

8. Выдерживайте временные 
промежутки между сеанса$
ми — не менее 24 часов.

Золотые правила 
загара в солярии 

с компанией «Солана»

3. Очистите кожу 
перед сеансом.

!

!

1. Избегайте 
ожогов.

2. Определите тип 
своей кожи.
Узнав свой тип кожи, 
Вы сможете определить 
наиболее подходящий 
для Вас режим загара.

4. Проверьте препараты, 
которые Вы принимаете, 
на предмет содержания в 
них веществ — фотосенси&
билизаторов: ингредиентов, 
повышающих чувствитель&
ность кожи к ультрафиолету.
Список основных  фотосен&
сибилизаторов можно 
получить у администратора 
салона.
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